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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Confira antes de começar
Antes de iniciar a montagem, confira se todas as peças estão presentes.

Importante: guarde a embalagem. Recomendamos manter a embalagem original em bom estado por um período de até

sete dias após a montagem, pois ela poderá ser necessária caso o produto precise ser transportado ou enviado para

atendimento.

P E Ç A S  I N C L U Í D A S

C O N F I R A  A N T E S  D E  C O M E Ç A R

A
Parafuso M6×16

2 unidades
B

Parafuso M6×25

4 unidades
C

Parafuso M6×35

6 unidades

D
Parafuso M8×25

3 unidades
E

Arruela M6

10 unidades
F

Arruela M8

3 unidades

G
Chave Allen 5 mm

1 unidade

Encosto

1 unidade

1

Assento

1 unidade

2

Braços direito e
esquerdo

1 par

3

Mecanismo

1 unidade

4

Apoio de cabeça

1 unidade

5

Base

1 unidade

6

Rodízio

5 unidades

7

Pistão a gás

1 unidade

8
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C O M O  M O N T A R  ·  E T A P A S  1  E  2

Base e braços

1

Monte a base

Vire a base (6) com os encaixes para cima e

pressione os cinco rodízios (7) até o fim do

curso, um de cada vez. Ponha a base no chão

e encaixe o pistão a gás (8) no furo central,

com a ponta cônica para cima.

PRESSIONAR ENCAIXAR

7 ×5 8 pistão

2

Monte os braços

Apoie o assento (2) de cabeça para baixo

sobre uma superfície macia. Encaixe a placa

de cada braço (3) na lateral do assento e

prenda com três parafusos M6×35 (C), uma

arruela (E) em cada. Aperte com a chave

Allen (G).

ENCAIXAR PARAFUSAR

C ×6 E ×6 G Allen 5 mm

Dois conjuntos separados. A base e o assento são montados à parte e só se encontram na etapa 5. Deixe a base pronta de

lado e siga com o assento virado sobre uma superfície macia.
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C O M O  M O N T A R  ·  E T A P A S  3  E  4

Mecanismo e encosto

3

Fixe o mecanismo no assento

Ainda com o assento virado, posicione o

mecanismo (4) no centro, entre as placas

dos braços, com a chapa do encosto voltada

para trás. Prenda com quatro parafusos

M6×25 (B), uma arruela (E) em cada, e

aperte com a chave Allen (G).

ENCAIXAR PARAFUSAR

B ×4 E ×4 G Allen 5 mm

4

Prenda o encosto no mecanismo

Encaixe a haste do encosto (1) sob a chapa

traseira do mecanismo, alinhando os três

furos. Prenda com três parafusos M8×25

(D), cada um com sua arruela M8 (F), e

aperte com a chave Allen (G).

ENCAIXAR PARAFUSAR

D ×3 F ×3 G Allen 5 mm

O mecanismo vem antes do encosto. O encosto é preso na chapa traseira do mecanismo, não no assento. Monte o

mecanismo primeiro.
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C O M O  M O N T A R  ·  E T A P A S  5  E  6

De pé e acabamento

5

Una o assento à base

Desvire o conjunto de assento, braços e

encosto e encaixe-o sobre a ponta do pistão,

alinhando o furo cônico do mecanismo.

Sente-se na cadeira: é o peso que trava o

encaixe.

ENCAIXAR PRESSIONAR

6

Encaixe o apoio de cabeça e
revise

Com a cadeira de pé, encaixe o apoio de

cabeça (5) no topo do encosto, por trás, e

prenda com os dois parafusos M6×16 (A).

Aperte com a chave Allen (G), reaperte os

demais parafusos e a sua Arch está pronta.

ENCAIXAR REVISAR

A ×2 G Allen 5 mm

Antes de usar. O encaixe do pistão é cônico: ele trava com o peso. Sente-se na cadeira logo depois de montar para

assentar o cone.
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C O M O  U S A R

A sua Arch no dia a dia
Seis ajustes, todos ao alcance da mão sentado. Vale gastar cinco minutos com eles no

primeiro dia.

Ajuste de altura

Levante a alavanca sob o assento e deixe o corpo fazer o

resto: sem peso, o assento sobe; sentado, ele desce. O

curso vai de 46 a 55 centímetros do chão.

Relax com trava

Recline o encosto e trave numa das três posições, até 132

graus. Com a trava liberada, o encosto acompanha o

movimento do corpo.

Intensidade da reclinação

O botão giratório sob o assento regula a força necessária

para reclinar. Firme para ter mais apoio nas costas; solte

para balançar com pouco esforço.

Braços com regulagem de altura

Os braços sobem e descem: o apoio fica de 16 a 24

centímetros acima do assento. Deixe os cotovelos

apoiados com os ombros relaxados.

Apoio de cabeça 2D

O apoio de cabeça sobe, desce e gira. Ajuste até que ele

sustente a nuca, não o topo da cabeça.

A posição de trabalho

Ajuste a altura até os pés ficarem inteiros no chão e os

joelhos formarem cerca de 90 graus. Apoie as costas no

encosto e mantenha os ombros relaxados. A Arch é

indicada para alturas de 1,55 m a 1,85 m.
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C U I D A D O S  C O M  O  P R O D U T O

Para aproveitar sua Arch por mais tempo

1
Uma pessoa por vez. A cadeira deve ser utilizada por uma pessoa por vez. Não se apoie nem

sente nos braços, na base ou no encosto.

2
Limpeza da tela e do tecido. Limpe a tela mesh e o tecido do assento com um pano macio

levemente úmido e deixe secar à sombra. Não use solvente, alvejante nem escova dura.

3
Evite o sol direto. A exposição prolongada à luz solar pode causar desbotamento dos

revestimentos. Sempre que possível, mantenha a cadeira protegida da incidência direta do

sol.

4
Evite impactos. Evite batidas e movimentos bruscos para não danificar a cadeira ou seus

componentes.

5
Não use como escada. A cadeira gira e anda. Nunca suba nela para alcançar o alto de

armários ou prateleiras.

6
Confira os parafusos. Utilize a cadeira somente com parafusos e fixadores devidamente

apertados. A cada seis meses, faça uma verificação e, se necessário, realize o reaperto.

7
Atenção ao pistão e ao mecanismo. Ao montar ou manusear essas peças, tenha cuidado:

elas podem conter graxa, que pode manchar roupas e tecidos.
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C O M P A R T I L H E  S E U  E S P A Ç O  C O M  A  C O M F Y

Sua Arch
já está montada
Agora queremos ver como ela ficou no seu espaço. Fotografe e

compartilhe com a gente pelo direct do Instagram @comfyloja ou

publique a foto marcando a Comfy.

Seu espaço pode inspirar outras pessoas a criarem uma rotina com

mais conforto.

@comfyloja

F E I T O  P A R A  A  S U A  R O T I N A

Ventilação e apoio do começo ao fim do dia

Encosto alto em tela mesh, assento em espuma injetada e apoio de

cabeça ajustável: a Arch acompanha a jornada inteira sem esquentar

as costas.

COMFY  · Compartilhe seu espaço 08



Continue com a Comfy.
Acompanhe @comfyloja e encontre conteúdos sobre ergonomia,

conforto e qualidade de vida.

comfy.com.br · @comfyloja
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